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Introdução
Particularmente no desporto adaptado, o carácter impar da sua especificidade e 
diversidade de funcionalidades complexifica a compreensão do fenómeno da 
excelência desportiva. 

Celestino e Pereira (2018) identificam que, subjacente à prestação de excelência
no contexto paralímpico, os fatores pessoais e contextuais configuram-se
determinantes para a excelência.

A investigação no contexto do desporto regular tem demonstrado a relevância
do tipo e quantidade de prática como catalisadores importantes da excelência
desportiva.

As evidências demonstram haver um transfere positivo subsequente ao nível
motor, cognitivo, psicológico e socio afetivo, constructos essenciais a um
desenvolvimento e comprometimento desportivo a longo prazo.
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• Objetivos
O propósito deste estudo foi identificar a influência da prática para o
desenvolvimento da performance de excelência, partindo da análise do percurso
de vida de atleta paralímpico Mário Trindade.

• Metodologia 
O estudo desenvolveu-se no contexto do paradigma qualitativo de análise, tendo
sido utilizada a metodologia das Histórias de Vida e centrou-se na análise do
percurso de vida do referido atleta. Os dados foram recolhidos através de
entrevista semiestruturada. A análise e triangulação dos dados foi realizada por
meio de análise de conteúdo.
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Na etapa da juventude, e
após lesão incapacitante,
identifica-se o
envolvimento deliberado
numa diversidade de
práticas desportivas
adaptadas que
tendencialmente se foram
aproximando do treino
estruturado e da prática
deliberada.

No período da
adolescência, reconhece-
se uma intensificação e
intencionalidade da prática
que, paulatinamente,
passa de jogo livre a jogo
deliberado com finalidades
de prestação desportiva.

No período da infância, as
práticas identificadas
caracterizam-se pela sua
natureza livre, espontânea,
diversificada com fins
eminentemente lúdicos e
recreativos condicentes
com o jogo livre.

Resultados

Conclusões
Os resultados demonstram que ao longo do seu percurso de desenvolvimento, este atleta
antes e após a lesão limitativa, experienciou e desenvolveu uma diversidade de práticas e
habilidades desportivas estruturantes e significativas para a prática desportiva atual. Por
outro lado, infere-se que as mesmas se configuraram como um fator de empoderamento à
inclusão social.


