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Introdução: A formação profissional em Atividade
Física Adaptada (AFA) tem um papel essencial para o
aumento da confiança e o desenvolvimento de
atitudes positivas do professor de Educação Física
face à efetivação de ações inclusivas. Porém, a
literatura tem apontado que a formação contínua
ofertada é insuficiente frente à demanda exigida
para o atendimento de alunos com deficiência e/ou
necessidades educativas especiais tanto no contexto
escolar quanto técnico-desportivo.

Objetivo: Analisar o nível de participação de estudantes de Educação Física em atividades de formação
profissional contínua em AFA.

Método: Foi aplicada a versão portuguesa traduzida do
questionário Situational-Specific Self-Efficacy and
Inclusion Students with Disabilities in Physical
Education (Block et al, 2013). Participaram do estudo 70
estudantes do segundo ano do curso de Licenciatura
em Educação Física com idade entre 20 e 45 anos
(M=22,20) e 30 estudantes do segundo ano do curso de
Mestrado em Ensino da Educação Física nos ciclos
Básico e Secundário com idade entre 22 e 30 anos
(M=24,17).



Resultados: 71,04% dos estudantes de Licenciatura
em Educação Física nunca participaram de encontros
de formação contínua em AFA e 24,30% participaram
de apenas um encontro em AFA. .Dentre os
estudantes de Mestrado, 50% dos estudantes não
fizeram qualquer tipo de formação específica em AFA
e 36,07% participaram de apenas um encontro em
AFA.

Conclusões: O processo inclusivo escolar e social
apenas será efetivo na medida em que o professor
de Educação Física for subsidiado com o
conhecimento contextualizado à realidade escolar e
aos desafios que vivencia na prática profissional, o
que potencializará a acessibilidade de pessoas com
deficiência à Atividade Física Adaptada.
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