
Introdução: 
O movimento Paralímpico tem crescido muito nos últimos tempos,
aumentando também a competitividade entre os atletas. Existem poucos
estudos realizados acerca das características psicológicas dos atletas
Paralímpicos. A caracterização do perfil psicológico destes atletas possibilita
complementar um vasto conhecimento a nível fisiológico e tecnológico,
permitindo uma visão mais holística do sucesso destes atletas, facilitando a
otimização da performance desportiva e o seu bem-estar (Jefferies,
Gallangher & Dunne, 2012).

Objectivo:
Caracterizar e comparar o perfil de estados de humor dos atletas
Paralímpicos do Atletismo e Boccia.
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Conclusões:
Os atletas paralímpicos de Boccia e de Atletismo apresentam um perfil de estados de
humor tipo iceberg, característico dos atletas de elite e de uma boa saúde mental. A
tensão foi a única variável que distinguiu as duas modalidades, justificado pelos
diferentes momentos de aplicação do questionário. Verificou-se que os atletas mais
velhos e com experiência apresentam níveis superiores de fadiga.
Recomenda-se uma intervenção multidisciplinar para redução dos níveis de fadiga dos
atletas Paralímpicos, centrada essencialmente nos atletas mais velhos.
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idade experiência

Tensão r= -,024
p= ,919

r=,041
p=,861

Depressão r= ,283
p= ,214

r=,328
p=,146

Hostilidade r= ,395
p= ,077

r=,427
p=,053

Vigor r=- ,101
p=, 671

r=,005
p=,982

Fadiga r=,443
p=,044*

r=,496
p=,022*

Confusão r=,239
p=,311

r=,233
p=,324

Resultados:

p=,04*

Tabela 1: Relação entre as variáveis do POMS, idade e 
experiência (*p≤,05)

Questionário:
Perfil de Estados de Humor (POMS) 
McNair, Loor & Droppleman( 1971) 

Metodologia:
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Perfil Iceberg


