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Introduco: - o . Resultados: Ay
O movimento Paralimpico tem crescido muito nos ultimos tempos, rensio o on
aumentando também a competitividade entre os atletas. Existem poucos p=919 p=861
estudos realizados acerca das caracteristicas psicolégicas dos atletas Grafico 1:C°mpa’af‘° do Perfil de Estados de Depressio 1= 283 =328
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Paralimpicos. A caracterizagdo do perfil psicoldgico destes atletas possibilita ,

. , SN . 20 Hostilidade r= 395 r=,427
complementar um vasto conhecimento a nivel fisiolégico e tecnoldgico, pe 077 po053
permitindo uma visdo mais holistica do sucesso destes atletas, facilitando a ® " — 101 005

. ~ . . p=,04* ' o
otimizacdo da performance desportiva e o seu bem-estar (Jefferies, 0 REA R

Fadiga ,443] 496}
Gallangher & Dunne, 2012). '

. . 0 Confusdo r=,239 r=,233
Ob|ECtIVOZ Tensd Depressio  Hostilidade vigor Fadiga Confusdo p=311 p=,324
Caracterizar e comparar o perfil de estados de humor dos atletas —e—Atletismo  —8—Bocia Tabela 1: Relagdo entre as variaveis do POMS, idade e

, . . . experiéncia (*p<,05)
Paralimpicos do Atletismo e Boccia.
Metodologia: Conclusdes:

Questionario:
Perfil de Estados de Humor (POMS)
McNair, Loor & Droppleman( 1971)
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21 atletas Paralimpicos
(Rio Janeiro, 2016)

33,91 (£11,23) anos de idade
15,38 (£9,33) anos de pratica
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Perfil Iceberg

Os atletas paralimpicos de Boccia e de Atletismo apresentam um perfil de estados de
humor tipo iceberg, caracteristico dos atletas de elite e de uma boa saude mental. A
tensdo foi a Unica varidvel que distinguiu as duas modalidades, justificado pelos
diferentes momentos de aplicagdo do questionario. Verificou-se que os atletas mais
velhos e com experiéncia apresentam niveis superiores de fadiga.

Recomenda-se uma intervengao multidisciplinar para redugdo dos niveis de fadiga dos

atletas Paralimpicos, centrada essencialmente nos atletas mais velhos.
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